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PLÁN VÝCHOVY A PÉČE – DĚTSKÁ SKUPINA ŽÍŽALA (DO 12 DĚTÍ)
Spolufinancováno z OP Zaměstnanost +, název projektu „Dětská skupina Žížala“ 
reg. č. CZ.03.01.02/00/24_061/0004344

OBECNÉ INFORMACE:
Zřizovatel:                                       Obec Nové Město
Sídlo:                                                503 51 Nové Město 79
IČO:                                                  00269239
Název zařízení:                               Dětská skupina Žížala
Typ zařízení:                                   dětská skupina pro veřejnost s celodenním provozem
Odpovědná osoba:                        Jana Koníčková
Adresa provozu zařízení:              503 51 Nové Město 1
Telefon do zařízení:                       
Webové stránky:                            www.ds-zizala.cz
E-mail:                                             detskaskupina@obecnovemesto.cz
Provoz zařízení:                             PONDĚLÍ AŽ PÁTEK  7:00 – 16:00   
Zahájení provozu:                         
Stanovená kapacita:                     maximálně 12 dětí 
Věk: 				     od 1,5 roku do zahájené povinné školní docházky

ÚVOD
Naše dětská skupina je místem, kde se děti cítí bezpečně, jsou přijímány s láskou a respektem. Usilujeme o vytvoření prostředí, které podporuje přirozenou zvídavost dítěte a jeho chuť objevovat svět kolem sebe. Důležitým prvkem naší výchovy je důvěra – mezi dětmi, rodiči a personálem.
Cílem naší péče je, aby se děti naučily základním návykům, rozvíjely své dovednosti a měly radost z každodenních aktivit. Podporujeme jejich samostatnost, učíme je respektu k sobě i k ostatním a pomáháme jim budovat pozitivní vztahy s vrstevníky.




VÝCHOVNÉ ZÁSADY
1. Bezpečí a důvěra – dítě se cítí přijímané, má prostor pro vyjádření emocí, ví, že se na dospělé může spolehnout.
2. Individuální přístup – každé dítě je jedinečné, proto respektujeme jeho tempo, potřeby a osobnost.
3. Respekt k dětem – komunikujeme s dětmi laskavě, nasloucháme jim a dáváme jim prostor vyjádřit své pocity a názory.
4. Jasné hranice – děti potřebují strukturu, jasně stanovená pravidla jim pomáhají cítit se bezpečně.
5. Pravidelný režim – stabilita a opakující se denní režim dětem pomáhá v orientaci a přináší pocit jistoty.

TEMATICKÉ PLÁNOVÁNÍ (KVĚTEN–DUBEN)
	Měsíc
	Téma

	Červen
	Příroda kolem nás, poznávání rostlin a zvířat

	Červenec
	Letní radovánky, voda a slunce, bezpečnost o prázdninách

	Srpen
	Barvy a tvary kolem nás, kreativní tvoření

	Září
	Začátek školního roku, kamarádi a vztahy v kolektivu

	Říjen
	Podzimní proměny přírody, sklizeň, Halloween

	Listopad
	Světlo a tma, příprava na advent

	Prosinec
	Vánoce a tradice, radost z dávání

	Leden
	Zima a zimní sporty, péče o zdraví v zimním období

	Únor
	Masopust, svět fantazie a pohádek

	Březen
	Jaro se probouzí, první květiny, Velikonoce

	Duben
	Den Země, ekologie, ochrana přírody

	Květen
	Význam rodiny, Den matek





VÝCHOVNÁ A VZDĚLÁVACÍ NABÍDKA
1. Sebeobsluha dítěte 
· Hygienické návyky (mytí rukou, čištění zoubků)
· Oblékání a svlékání, samostatné obouvání
· Uklízení hraček, učení se základní odpovědnosti
2. Motorický rozvoj 
· Hrubá motorika: pohybové hry, tanec, chůze po nerovném povrchu
· Jemná motorika: práce s modelínou, skládání puzzle, kreslení
3. Kognitivní rozvoj 
· Rozvoj řeči: říkanky, pohádky, písničky
· Poznávání barev, tvarů, čísel a základních pojmů
· Experimentování a objevování světa (voda, vzduch, magnety, rostliny)
4. Sociální rozvoj 
· Spolupráce s vrstevníky, učíme se dělit a pomáhat si
· Emoční výchova – poznávání emocí, vyjadřování pocitů
· Respektování pravidel a hranic

REŽIM DNE
	Čas
	Aktivita

	7:00–8:00
	Příchod dětí, volná hra

	8:15–8:50
	Ranní kruh, společná aktivita

	8:50–9:30
	Hygiena, svačina

	9:30–11:30
	Venkovní/vnitřní aktivita dle počasí, řízená aktivita

	11:30–12:30
	Hygiena, oběd

	12:30–14:15
	Hygiena, odpočinek dětí

	14:15–16:00
	Svačinka, aktivita dle počasí, volná hra



Tento plán výchovy a péče poskytuje dětem harmonické prostředí, kde se mohou rozvíjet v bezpečí, s láskou a podporou. Důsledně dbáme na individuální přístup ke každému dítěti, podporujeme jeho dovednosti a budujeme jeho sebevědomí.
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